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Перспективный учебный план 
5А, 5К классов
МБОУ СШ № 55 
(составлен на основе ФГОС ОО)

2016 / 2017 учебный год 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю / в год

	
	
	5а, 5К
	6А,6К
	7А, 7К
	8А, 8К
	9А, 9К
	Всего

	
	Обязательная часть 

	
	
	
	
	
	

	Филология 
	Русский язык 
	5/170
	6/204
	4/136
	3/102
	3/102
	21/714

	
	Литература 
	3/102
	3/102
	2/68
	2/68
	3/102
	13/442

	
	Иностранный язык (английский)
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	15/510

	Математика и информатика 
	Математика 
	5/170
	5/170
	
	
	
	10/340

	
	Алгебра 
	
	
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306

	
	Геометрия 
	
	
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204

	
	Информатика 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Общественно-научные предметы 
	История 
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	3/102
	11/374

	
	Обществознание 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	География 
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272

	Основы религиозных культур и светской этики 
	
	
	
	
	
	
	

	Естественнонаучные предметы 
	Физика 
	
	
	2/68
	2/68
	3/102
	7/238

	
	Химия 
	
	
	
	2/68
	2/68
	4/136

	
	Биология 
	1/34
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	7/238

	Искусство 
	Музыка 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	
	Изобразительное искусство 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	Технология 
	Технология 
	2/68
	2/68
	2/68
	1/34
	
	7/238

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Физическая культура 
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	15/510

	Итого 
	
	30/1020
	31/1054
	31/1054
	32/1088
	32/1088
	156/5304

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	2/68
	2/68
	4/136
	4/136
	4/136
	16/544

	Учебные  курсы
	
	
	
	
	
	

	Математика  
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Русский язык 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Физика 
	
	
	1/34
	
	
	1/34

	Химия 
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	Основы финансовой грамотности 
	
	
	1/34
	
	
	1/34

	Обществознание 
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	Максимально допустимая недельная / годовая нагрузка 
	32/1088
	33/1122
	35/1190
	36/1224
	36/1224
	172/5848


Пояснительная записка
к перспективному учебному плану 
5А, 5К классов 
МБОУ СШ № 55
Перспективный учебный план 5А, 5К классов является частью Основной образовательной программы основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения муниципального образования «Город Архангельск» «Средняя школа № 55 имени А.И. Анощенкова» и разработан с учетом: 
Действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010, рег. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., рег. № 19993;
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897, в редакции приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644); 
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 
При разработке учебного плана учитывались следующие материалы: 
Письмо Министерства образования и науки Архангельской области «О разъяснении вопросов» от 24.06.2014 г. № 209/02-01-13/3988 , п.1 «Об изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики».
На основании Устава образовательного учреждения, с учетом мнения участников образовательного процесса, действующих Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (пункт Х «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса») продолжительность учебного года в 5-х классах составляет 34 учебных недели. Установлен следующий режим работы: 
учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе;
продолжительность урока в 5-х классах – 45 минут.
Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения Основной образовательной программы основного общего образования. 
Учебный план основного общего образования призван обеспечить:  
формирование российской гражданской идентичности обучающихся;
единство образовательного пространства Российской Федерации; сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия многонационального народа Российской Федерации, реализации права на изучение родного языка, возможности получения основного общего образования на родном языке, овладения духовными ценностями и культурой многонационального народа России;
доступность получения качественного основного общего образования;
преемственность основных образовательных программ дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, профессионального образования;
духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся и сохранение их здоровья;
развитие государственно-общественного управления в образовании;
формирование содержательно-критериальной основы оценки результатов освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования, деятельности педагогических работников, организации, осуществляющей образовательную деятельность, функционирования системы образования в целом;
условия создания социальной ситуации развития обучающихся, обеспечивающей их социальную самоидентификацию посредством личностно значимой деятельности.
Учебный план 5-х классов состоит из следующих частей: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательныхотношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива МБОУ СШ № 55.
В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:
филология (русский язык, родной язык, литература, иностранный язык);
общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, география);
математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);
основы духовно-нравственной культуры народов России;
естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);
искусство (изобразительное искусство, музыка);
технология (технология);
физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).
На изучение предмета «Русский язык» учебный план отводит в 5-х классах – по 5 часов в неделю, в 6-х – 6 часов, в 7-х – 4 часа, в 8-9-х классах – по 3 часа в неделю. 
Для обязательного изучения предмета «Литература» в 5-6-х, 9-х классах отводится по 3 часа в неделю, в 7-8-х классах – по 2 часа. 
Для изучения предмета «Иностранный язык (английский)» учебный план отводит по 3 часа в неделю в каждом классе. 
Для освоения учебного предмета «Математика» в 5-6-х классах предполагается выделить по 5 часов в неделю в каждом классе. 
Учебный предмет «Алгебра» изучается с 7 по 9 класс по 3 часа в неделю в каждом классе. 
Учебный предмет «Геометрия» изучается с 7 по 9 класс в количестве 2 часов в неделю каждый год обучения. 
Для изучения учебного предмета «Информатика» учебный план отводит по 1 часу в неделю в каждом классе. В 5-6-х классах часы на изучение предмета выделяются из части, формируемой участниками образовательных отношений с целью обеспечения интересов и потребностей участников образовательных отношений. 
Учебный предмет «История» представлен двумя модулями: «Всеобщая история», «История России», которые изучаются с 5 по 8 класс по 2 часа в неделю в каждом классе, в 9-х классах – по 3 часа в неделю. 
Учебный предмет «Обществознание» изучается с 5 по 9 класс по 1 часу в неделю. В 5-х классах время, отведенное на изучение данного предмета, выделяется из части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью обеспечения интересов и потребностей участников образовательных отношений. 
На изучение учебного предмета «География» учебный план отводит в 5-6-х классах по 1 часу в неделю, в 7-9-х классах – по 2 часа в неделю каждый год обучения. 
Для изучения учебного предмета «Физика» учебным планом в 7-8-х классах предусматривается по 2 часа в неделю, в 9-х классах – 3 часа в неделю. 
Изучение учебного предмета «Химия» предполагается в 8-9-х классах в количестве 2 часов в неделю в каждом классе. 
Учебный план предполагает изучение учебного предмета «Биология» в 5-7-х классах – по 1 часу в неделю, в 8-9-х классах – по 2 часа в неделю каждый год обучения. 
Изучение учебного предмета «Музыка» предполагается в 5-8-х классах по 1 часу в неделю в каждом классе. 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-8-х классах по 1 часу в неделю каждый год обучения. 
На изучение учебного предмета «Технология» в 5-7-х классах отводится по 2 часа в неделю, в 8-х классах – 1 час в неделю. 
Для изучения предмета «ОБЖ» в 5-7-х классах выделено по 1 часу в неделю на каждый год обучения из части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью обеспечения интересов и потребностей участников образовательных отношений. В 8-9-х классах учебный план отводит на изучение данного предмета по 1 часу в неделю в каждом классе. 
На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится по 3 часа в неделю с 5 по 9 класс. 
В соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения муниципального образования «Город Архангельск» «Средняя школа № 55 имени А.И. Анощенкова» промежуточная аттестация  в переводных классах может проводиться в следующих формах: итоговая контрольная работа, комплексная проверочная работа, итоговый опрос, тестирование, защита творческих работ, защита творческих проектов.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей участников образовательных отношений, и представлена следующими учебными курсами: 
5А, 5К классы – «Ориентируемся в пространстве» (математика); 
5А, 5К классы –«Секреты орфографии», «Речевой этикет» (русский язык). 
[bookmark: _GoBack]Максимально допустимая недельная / годовая нагрузка не превышает предельно допустимую и составляет 32 / 1088 часов. 























Перспективный учебный план 
6А, 6Б классов
МБОУ СШ № 55 
(составлен на основе ФГОС ОО)

2016 / 2017 учебный год 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю / в год

	
	
	5А, 5Б
	6А,6Б
	7А, 7Б
	8А, 8Б
	9А, 9Б
	Всего

	
	Обязательная часть 

	
	
	
	
	
	

	Филология 
	Русский язык 
	5/170
	6/204
	4/136
	3/102
	3/102
	21/714

	
	Литература 
	3/102
	3/102
	2/68
	2/68
	3/102
	13/442

	
	Иностранный язык (английский)
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	15/510

	Математика и информатика 
	Математика 
	5/170
	5/170
	
	
	
	10/340

	
	Алгебра 
	
	
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306

	
	Геометрия 
	
	
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204

	
	Информатика 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Общественно-научные предметы 
	История 
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	3/102
	11/374

	
	Обществознание 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	География 
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272

	Основы религиозных культур и светской этики 
	
	
	
	
	
	
	

	Естественнонаучные предметы 
	Физика 
	
	
	2/68
	2/68
	3/102
	7/238

	
	Химия 
	
	
	
	2/68
	2/68
	4/136

	
	Биология 
	1/34
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	7/238

	Искусство 
	Музыка 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	
	Изобразительное искусство 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	Технология 
	Технология 
	2/68
	2/68
	2/68
	1/34
	
	7/238

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю / в год

	
	
	5а, 5Б
	6А,6Б
	7А, 7Б
	8А, 8Б
	9А, 9Б
	Всего

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Физическая культура 
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	15/510

	Итого 
	
	30/1020
	31/1054
	31/1054
	32/1088
	32/1088
	156/5304

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	2/68
	2/68
	4/136
	4/136
	4/136
	16/544

	Учебные курсы
	
	
	
	
	
	

	Математика  
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Русский язык   
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Физика 
	
	
	1/34
	
	
	1/34

	Химия 
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	Основы финансовой грамотности 
	
	
	1/34
	
	
	1/34

	Обществознание 
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	Максимально допустимая недельная / годовая нагрузка 
	32/1088
	33/1122
	35/1190
	36/1224
	36/1224
	172/5848


Пояснительная записка 
к перспективному учебному плану 
6А,6 Б классов 
МБОУ СШ № 55
Перспективный учебный план 6А, 6 Б классов является частью Основной образовательной программы основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения муниципального образования «Город Архангельск» «Средняя школа № 55 имени А.И. Анощенкова» и разработан с учетом: 
Действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010, рег. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., рег. № 19993;
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897, в редакции приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644); 
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 
При разработке учебного плана учитывались следующие материалы: 
Письмо Министерства образования и науки Архангельской области «О разъяснении вопросов» от 24.06.2014 г. № 209/02-01-13/3988 , п.1 «Об изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики».
На основании Устава образовательного учреждения, с учетом мнения участников образовательного процесса, действующих Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (пункт Х «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса») продолжительность учебного года в 5-х классах составляет 34 учебных недели. Установлен следующий режим работы: 
учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе;
продолжительность урока в 5-х классах – 45 минут.
Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения Основной образовательной программы основного общего образования. 
Учебный план основного общего образования призван обеспечить:  
формирование российской гражданской идентичности обучающихся;
единство образовательного пространства Российской Федерации; сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия многонационального народа Российской Федерации, реализации права на изучение родного языка, возможности получения основного общего образования на родном языке, овладения духовными ценностями и культурой многонационального народа России;
доступность получения качественного основного общего образования;
преемственность основных образовательных программ дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, профессионального образования;
духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся и сохранение их здоровья;
развитие государственно-общественного управления в образовании;
формирование содержательно-критериальной основы оценки результатов освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования, деятельности педагогических работников, организации, осуществляющей образовательную деятельность, функционирования системы образования в целом;
условия создания социальной ситуации развития обучающихся, обеспечивающей их социальную самоидентификацию посредством личностно значимой деятельности.
Учебный план 5-х классов состоит из следующих частей: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательныхотношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива МБОУ СШ № 55.
В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:
филология (русский язык, родной язык, литература, иностранный язык);
общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, география);
математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);
основы духовно-нравственной культуры народов России;
естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);
искусство (изобразительное искусство, музыка);
технология (технология);
физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).
На изучение предмета «Русский язык» учебный план отводит в 5-х классах – по 5 часов в неделю, в 6-х – 6 часов, в 7-х – 4 часа, в 8-9-х классах – по 3 часа в неделю. 
Для обязательного изучения предмета «Литература» в 5-6-х, 9-х классах отводится по 3 часа в неделю, в 7-8-х классах – по 2 часа. 
Для изучения предмета «Иностранный язык (английский)» учебный план отводит по 3 часа в неделю в каждом классе. 
Для освоения учебного предмета «Математика» в 5-6-х классах предполагается выделить по 5 часов в неделю в каждом классе. 
Учебный предмет «Алгебра» изучается с 7 по 9 класс по 3 часа в неделю в каждом классе. 
Учебный предмет «Геометрия» изучается с 7 по 9 класс в количестве 2 часов в неделю каждый год обучения. 
Для изучения учебного предмета «Информатика» учебный план отводит по 1 часу в неделю в каждом классе. В 5-6-х классах часы на изучение предмета выделяются из части, формируемой участниками образовательных отношений с целью обеспечения интересов и потребностей участников образовательных отношений. 
Учебный предмет «История» представлен двумя модулями: «Всеобщая история», «История России», которые изучаются с 5 по 8 класс по 2 часа в неделю в каждом классе, в 9-х классах – по 3 часа в неделю. 
Учебный предмет «Обществознание» изучается с 5 по 9 класс по 1 часу в неделю. В 5-х классах время, отведенное на изучение данного предмета, выделяется из части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью обеспечения интересов и потребностей участников образовательных отношений. 
На изучение учебного предмета «География» учебный план отводит в 5-6-х классах по 1 часу в неделю, в 7-9-х классах – по 2 часа в неделю каждый год обучения. 
Для изучения учебного предмета «Физика» учебным планом в 7-8-х классах предусматривается по 2 часа в неделю, в 9-х классах – 3 часа в неделю. 
Изучение учебного предмета «Химия» предполагается в 8-9-х классах в количестве 2 часов в неделю в каждом классе. 
Учебный план предполагает изучение учебного предмета «Биология» в 5-7-х классах – по 1 часу в неделю, в 8-9-х классах – по 2 часа в неделю каждый год обучения. 
Изучение учебного предмета «Музыка» предполагается в 5-8-х классах по 1 часу в неделю в каждом классе. 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-8-х классах по 1 часу в неделю каждый год обучения. 
На изучение учебного предмета «Технология» в 5-7-х классах отводится по 2 часа в неделю, в 8-х классах – 1 час в неделю. 
Для изучения предмета «ОБЖ» в 5-7-х классах выделено по 1 часу в неделю на каждый год обучения из части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью обеспечения интересов и потребностей участников образовательных отношений. В 8-9-х классах учебный план отводит на изучение данного предмета по 1 часу в неделю в каждом классе. 
На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится по 3 часа в неделю с 5 по 9 класс. 
В соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения муниципального образования «Город Архангельск» «Средняя школа № 55 имени А.И. Анощенкова» промежуточная аттестация  в переводных классах может проводиться в следующих формах: итоговая контрольная работа, комплексная проверочная работа, итоговый опрос, тестирование, защита творческих работ, защита творческих проектов.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей участников образовательных отношений, и представлена следующими учебными курсами: 
6А, 6Б классы – «Ориентируемся в пространстве» (математика); 
6А, 6Б классы  –  «Лексика и фразеология» (русский язык). 
Максимально допустимая недельная / годовая нагрузка не превышает предельно допустимую и составляет 33 / 1122 часа. 
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	5.




	Каникулы
	Класс
	Период
	Кол-во дней

	
	
осенние

	
2 -  11 классы
	
30.10.2016 – 06.11.2016
	
8 дней

	
	
	
1 класс
	
29.10.2016 – 06.11.2016
	
9 дней

	
	
зимние
	
2 – 9, 11 классы
	
30.12.2016 – 08.01.2017, 
23.02.2017 – 26.02.2017
	
14 дней

	
	
	
1класс
	
29.12.2016 -  08.01.2017
18.02.2017 – 26.02.2017
	
20 дней

	
	
весенние

	
1 – 11 классы
	
19.03.2017 – 26.03.2017
	
8 дней

	
	
         ИТОГО:
	
                                                  2-10 классы              ____30___ дней

                                                   1 класс                     _____37     дней


	
	летние
	
1 классы
2 – 8, 10 классы (девочки)
10 классы (мальчики)
9,11 классы

	
26.05.2017 – 31.08.2017
27.05.2017 – 31.08.2017
01.06.2017 – 31.08.2017
по завершении 
итоговой аттестации
	
13 недель
13 недель
12 недель
не менее 8 недель

	6.

	Продолжительность урока:
	
2 - 11 классы - ______45 ___ мин. 


	7.
	
Организация "ступенчатого" режима обучения 
в
1 классе
	
Кол-во уроков
	Продолжительность урока

	
	
	
сентябрь - октябрь - по 3 урока в день

	
по 35 минут

	
	
	
ноябрь - декабрь - по 4 урока в день

	
по 35 минут

	
	
	
январь-май - по 4 урока в день

	
по 45 минут

	8.
	Сменность занятий
	классы
	Кол-во обучающихся

	
	


1 смена
	
1 – 11 классы

	
524


	9.
	Продолжительность перемен:
1 класс



	сентябрь-октябрь 2016 год

	
	
	после 1 урока  - ___20__мин.                   
после 2 урока -  ___40__мин.  


	
	
		ноябрь-декабрь 2016 год

	
	
	после 1 урока  - ___20__мин.                   
после 2 урока -  ___40__мин.                      
после 3 урока  - ___30__мин.  

	
	
	январь-май 2017 год

	
	
	после 1 урока  - __10__мин.                   
после 2 урока -  __40__мин.                      
после 3 урока  - __20__мин.      

	10.
	Продолжительность перемен:
2-11 классы
	после 1 урока  - _10_ мин.                    
после 2 урока -  _20_ мин.                       
после 3 урока  -   20_ мин.                                                  
после 4 урока  - _ 15_мин.                
после 5 урока -   _10_мин.
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